
　◆はじめに
　　・なぜ、この研修を受けるのか
　◆就活自己理解診断!!
　　・チェックシートを記入し、再確認しよう!
　◆求人、求職の状況
　　・現在の状況の把握
　◆成功へのステップ

　◆履歴書
　　・履歴書の基本ルール
　　・目に留まる履歴書にするために
　　・心に届く志望動機とは

　◆職務経歴書
　　・職務経歴書って何？
　　・分かりやすい職務経歴書

　◆面接のポイント★ロールプレイング
　　・面接マナーとは？
　　・採用担当者は何を見てる？
　　・入退室の仕方・ロープレ

　◆まとめ・アンケート14:55

　　　面接の基礎編
　　　(面接の基礎知識)

　◆採用担当者の視点から、就活のポイントを学ぶ
11:20

12:00

　　　　就活手順編
　　　　　(就活心得)

◇昼食

13:00

13:55

◇休憩

14:05

14:25

　　　　応募書類編
　(応募書類の基礎知識)

◇休憩

10:00

11:10

14:25

14:55

～

～

～
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10：00～15：00　サンライフ中津川研修室C


