
時間 内容

9：00～9：05 オリエンテーション

9：05～9：30 就活自己理解診断

9：30～10：00 雇用環境変化に対する自己認識とズレ

10：00～10：30
人物特性チェック

価値分析

10分 休憩

10：40～11：00 自己分析まとめ

11：00～11：20 自己紹介とPR・・・文章にしてまとめる

11：30～12：00
グループワーク
自己紹介とPRの発表と評価

～13：00 休憩（昼食）

13：00～13：20 就活の進め方(成功へのステップ)

13：20～15：10

応募書類の作成のポイント
面接対策

５分 休憩

15：15～15：35 まとめ

15：35～15：40 アンケート

※就活の心構え

※企業が中高年に求める人物像


